¿Cuáles son las estrategias que utilizas  en tu aprendizaje de lenguas extranjeras? 

Ignacio M. Palacios (adaptado Oxford 1990)
En la casilla que aparece a la izquierda……

	Escribe  (SI) si la afirmación te describe o se aplica en tu caso particular 
	Escribe (?) si en algún modo la afirmación se refiere a ti.
	Escribe (NO) si la afirmación no tiene nada que ver contigo.


ESTRATEGIAS DE COMPRENSIÓN ORAL
Lo que hago para escuchar y comprender más 

· _____ Escucho la radio en la lengua extranjera que estoy estudiando 

· _____Veo algún programa en la TV vía satélite donde se utiliza la lengua que estoy aprendiendo.

· _____Veo películas en versión original (subtituladas)

· _____Trato de escuchar a hablantes nativos.

· _____Me conecto a Internet para escuchar algo en la lengua extranjera.
Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de escuchar y comprender más: ________________________________________________________________________________________________________________

Lo que hago para descifrar sonidos en lengua extranjera
· _____ Trato de encontrar aquellos sonidos de la lengua extranjera que son más similares a los de mi lengua materna.
· _____ Intento recordar y repetir sonidos que son más difíciles.

· _____ Le pido a la persona con la que estoy hablando que me repita el nuevo sonido o palabra.

· _____ Presto atención a la entonación 
Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de escuchar y comprender más:
________________________________________________________________________________________________________________

Lo que hago para comprender lo que escucho 
· ____ Trato de concentrarme en las palabras más importantes.

· ____  Pongo interés especial en lo que parece relevante.

· ____  Me fijo en los gestos de la cara, cuerpo y manos del hablante.

· ____  Pido que hablen más despacio o solicito una aclaración.

· ____ Trato de adivinar el significado a partir de lo que escuché anteriormente.

Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de comprender lo que alguien dice:
________________________________________________________________________________________________________________

ESTRATEGIAS DE VOCABULARIO
Lo que hago para memorizar palabras nueva
· _____ Agrupo las palabras según su categoría gramatical (nombres, verbos, adjetivos)

· _____ Utilizo rimas para recordar palabras nuevas o algún tipo de regla nemotécnica.

· _____ Trato de construir oraciones para con las palabras nuevas.
· _____ Repaso las palabras varias veces.

· _____ Escribo los términos nuevos en una ficha.
Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de memorizar palabras nuevas:
__________________________________________________________________________________________________________________________
ESTRATEGIAS DE EXPRESIÓN ORAL 
Lo que hago para practicar la expresión oral

· _____ Repito los sonidos de las palabras hasta que los pronuncio bien.
· _____ Imito a hablantes nativos.

· _____ Me repito a mí mismo las expresiones nuevas.

· _____ Cuando hablo, trato de aplicar las estructuras gramaticales que he aprendido.

· _____ Planifico lo que voy a decir 

· _____ Ensayo mentalmente aquello que me propongo comunicar

· _____ Le digo a otra persona que me corrija cuando hablo

Añade cualquier otra cosa que hagas cuando converses con otras personas: ________________________________________________________________________________________________________________
Lo que hago cuando no me sale la palabra o expresión que quiero decir:

· _____ Le pido a la otra persona que me ayude.

· _____ Trato de decirlo de otra manera, usando algún sinónimo o con una explicación o paráfrasis.

· _____ Utilizo palabras de mi propia lengua, pero que suenen como la lengua extranjera.

· _____ Hago gestos con mi cara, manos o con el cuerpo para tratar de explicarme.

Añade cualquier otra cosa que hagas cuando converses con otras personas: ________________________________________________________________________________________________________________

ESTRATEGIAS PARA LA LECTURA
Lo que hago para leer más 

· _____ Trato de leer mucho en la lengua extranjera.

· _____ Leo por placer en la lengua extranjera.

· _____ Trato de buscar lecturas que me interesen.

· _____ Busco ediciones bilingües de textos, novelas, etc.

Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de leer más: ________________________________________________________________________________________________________________

Lo que hago para comprender lo que leo

· _____ Analizo rápidamente lo que estoy leyendo para extraer el tema principal.

· _____ Leo las cosas más de una vez.

· _____ trato de adivinar el significado utilizando pistas que me proporciona el propio texto.

· _____ Me ayudo del diccionario.

· _____ Me detengo a pensar lo que acabo de leer y a comprobar si lo he entendido.

· _____ Miro los dibujos para comprender mejor.

· _____ Subrayo aquellas secciones que me parecen importantes o que no entiendo.

· _____ Pienso en lo que puede venir a continuación del texto que estoy leyendo.

Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de comprender lo que lees:
________________________________________________________________________________________________________________

ESTRATEGIAS PARA LA ESCRITURA
Lo que hago para escribir  más 

· _____ En clase escribo los apuntes en la lengua extranjera.
· _____ Escribo cartas a otras personas en la lengua extranjera.

· _____ Participo en chats en Internet

· _____ Escribo composiciones en la lengua extranjera que estoy estudiando.

· _____ Escribo mensajes a amigos mediante el correo electrónico o el móvil.

Añade cualquier otra cosa que hagas con el fin de escribir más: ________________________________________________________________________________________________________________

Lo que hago para escribir mejor 
· _____ Planifico lo que voy a escribir.

· _____ Utilizo un diccionario o un glosario.

· _____ Releo lo que escribo para ver si está bien.

· _____ Le pido a alguien que lea lo que he escrito.

· _____ Utilizo un corrector ortográfico o gramatical.

· _____ Si no sé cómo se dice algo, intento decirlo de forma diferente.
· _____ Le pregunto a alguien lo que no sé escribir. 

Añade cualquier cosa que hagas para escribir mejor:

__________________________________________________________________________________________________________________________

